Drei Jahre Coming—Out—-Gruppen der Rosa Hilfe Freiburg e.V.
Erfahrungen, Probleme, Ausblick.

vorgelegt von
~ Philipp Fehrenbach und Thomas Kreiser
Freiburg
Juli 1989
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Seit Oktober 1986 fanden jeweils withrend der Vorlesungszeit im
Kulturtreff der Unl Frelburg schwule Coming-out-Gruppen (COG)
statt. Die sechste fand am 11, Jull ihren AbschluB. Es nahmen

in den vergangenen drei Jahren mehr als 70 schwule Minner

im Alter von 18 bis 45 Jahren an den regelmiplg stattfindenden
Gruppensitzungen am Dienstagabend teil, Organisator war dle
"Rosa Hilfe Freiburg e.V.", die gemeinsame Leltung der elnzelnen
Gruppen lag bei den beiden Vereinsmitgliedern Philipp Fehrenbach

und Thomas Kreiser.

In der Freiburger Schwulenbewegung wurde mehrfach die Erfa-
hrung gemacht; daB Schwulengruppen nach einer gewissen Zeit
ihrés Bestehens den Charakter einer "geschlossenen Gesellschaft”
annehmen. Sie sind fiir Interessenten aufgrund der feétgeschrie—
benen Strukturen und zugewiesenen Rollen nur schwer zugdnglich.
Besonders schwer ist der Zugang fiir Schwule, die sich in

einer frilhen Phase ihres Coming-out befinden.

— Coming-out wird verstanden als ein lebenslanger
Entwicklungsprozep, der die ganze Person umfaft
und die Authentizitit der Peson zum Ziel hat. Dieser
Prozep kann fortschreiten, stagnieren, abbrechen
oder regredieren. Schreitet er voran, dann enthilt
er in seiner AuBenwirkung politische und gesellschaft-

liche Sprengkraft. -

In einer friiheren Schwulengruppe (AZ-Gruppe) wurde der
Abschliessungsproblematik in der Weise Rechnung getragen,
dap eine "Neuengruppe" angeboten wurde. Sie war hinsichtlich
Ablauf und Inhalt nicht vorstrukturiert und sollte sich an den
Bediirfnissen der Teilnehmer ausrichten. Der bewufte Verzicht
auf ein festes Konzept ergab sich aus der besonderen Nihe
Zur autonomen Szehe der Gruppe. Ein wichtiges Ergebnls der
"Neuengruppe" war: Die meisten Minner kamen nur ein- oder

zweimal, und es waren in der Regel nicht mehr als drel Tell-
nehmer,

Auf dem Hintergrund dieser Erfahrungen versuchte die Rosa Hilfe,
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den besonderen Problemen der "Coming-out—-Schwulen" Rechnung
zu tragen. Ihre Probleme fanden in der Gesarﬁtgruppe, deren

Arbeit im wesentlichen organisierende Ziige trigt, die geringste
Beriicksichtigung. Als Bediirfnisse wurden erkannt: Kennenlernen

von Schwulen und Austausch iliber Coming-out-Probleme.

Man entschlof sich im Zuge einer Zusammenfassung aller persona-
len Krifte aus den verschiedenen Schwuleng'ruppen, den oben
skizzierten Bediirfnissen Rechnung zu tragen und bot eine
schwule Coming-out-Gruppe an. Auperdem entschied man sich,
einer solchen Gruppe das von Martin Siems in seinem Buch
"Coming—Out" entwickelte Konzept fiir schwule Coming—-out-
Gruppen zugrunde zu legen, Philipp und Thomas wurden mit

der gemeinsameh Leitung beauftragt. Ihre Qualifikation erwuchs
weder aus einer bestimmten Vorbildung noch éus ‘Erfahrungen
in Leitung von derartigen Gruppen.

Aus dem bisher gesagten ergab sich ein doppelter Auftrag an die
Leiter der COG: Einmal sollten Coming—out—Scthle iiber die COG
eihen leichteren Zugang zur Rosa Hilfe finden, letztendlich sollte
der Personalnotstand gemildert werden, bzw.sollte die COG als
Regenerationsreservoir diehen, zum anderen sollte mit einem
festen inhaltlichen Angebot die Moglichkeit geboten werden,

an der Coming—-out—Problematik zu arbeiten. Allerdings wurde

diese Problematik nicht weiter umrissen, Arbeitsgrundlage

‘waren die personlichen Erfahrungen der Beteiligten. Soweit die

Ausgangslage im Herbst 1986.

Mittlerweile (Juli 1989) haben sechs COG statgefunden. Das
Leiterpaar ist in dieser Zeit unveréndert geblieben. Es wurde

in diesen drei Jahren immer mit einer von den Leitern anhand
des Prozepverlaufs entwickelten Konzeption gearbeitet. Ihre
Grundstruktur 14t sich wie folgt beschreiben: Teil 1 - Kennen-—
lernen durch unterschiedliche Ubungen in 3 bis & Sitzungen zu

3 Stunden; Teil2 — ein Wochenende mit Ubungen und mit an
Themen gekoppelte Gespriche, 4 bis 5 Sitzungen zu 2-3 Stunden;
Teil 3 - ca. 7 Sitzungen mit freiem Gesprich anhand erarbeiter

Themen und Selbsterfahrung, jeweils ca. 2—3 Stunden.
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Vom urspriinglich zweifachen Auftrag 1lef sich der erste In der

| erwarteten Weise nicht umsetzen, d.h., es kamen kaum Tellnehmer

der COG zur Rosa Hilfe. Der zwelte Auftrag wurde zum dominle-
renden. Die bisherigen Erfahrungen geben Anlap zur nachste-
henden These:

In dem MaBe, wie Schwule, die sich In elner friihen
Phase ihres Coming=-out befinden, sich in der COG
mit ihrem Schwulsein auselnandersetzen, werden
Erwartungen an eine Schwulengruppe entwlckelt. Sie
lassen die Teilnehmern der COG die Rosa Hilfe mit
ihrer ihr eigenen, nicht an den individuellen Bediirf-
nissen ausgerichteten Arbeitsweise unattraktiv er-—

scheinen.

Diese These soll im folgenden niher erldutert werden. Zuerst
wird auf die Erfahrungen der COG-Teilnehmer eingegangen
werden. Dann werden die Erwartungen an weitere Schwulengrup-
penarbeit auf dem Hintergrund der COG-Erfahrungen beleuchtet.
Am Schlup wird eine mdégliche Alternative skizziert.

Schwule Emanzipatioﬁ (Hintergrund Coming-out-Def. s.0.) i(ann,
bedingt durch die Besonderheiten schwuler Sozialisation, nur von
Gruppen getragen werden. Sie findet im Spannungsverhiltnis von
Selbst— und Fremdakzeptanz sta‘tt. Teilnehmer von COG habén
eine geringe Selbstakzeptanz und erleben dadurch eine noch
geringere Fremdakzeptanz. Ihre Motivation , eine COG zu
besuchen, wird primir gendhrt von dem Wunsch, andere schwule
Minner kennenzulernen, sel es fiirs Bett, filr eine irgendwie
phanthasierte Beziehung, "nur" filrs Reden usf. Eine gewisse,
wenn auch ambivalente Bereitschaft, das eigene Schwulsein an
eine Offentlichkeit zu tragen, ist erfahrungsgem#p vorhanden.
Diese Mischung unterschiedlicher Erwartungen und Wiinsche

gibt dem ersten Zusammentreffen der COG eln besonderes
Gewicht,

Die Teilnehmer machen in der ersten Sitzung die Erfahrung,

Mit CamScanner gescannt


https://v3.camscanner.com/user/download

dap sie von sich erzdhlen kdénnen, dap ihnen dabel zugehdrt
wird, d.h. es geht um sie, sie fithlen sich ernst genommen.
Dieses Ernst—genommen-werden ist eln I‘undaméntales Erlebnis
in ihrer bisherigen schwulen Soziallsation. Bel vielen wird es
zum ersten Mal erlebt.

Ernstnehmen und Ernst-genommen-werden ist integraler Bestand—
teil schwuler Emanzipation. Aufgabe des Lelterpaares ist, dies
widhrend des gesamten Gruppenverlaufs erlebbar zu machen.
Solcherart skizzierte Coming—out- —Arbeit ist politische Arbelt,
weil "sich und andere Ernstnehmen" Grundlage aller politischen

Arbeit ist.

Selbstakzeptanz wird gestdrkt, wenn die Erfahrung gemacht wird:
"Ieh werde in meinem Schwulsein als ganze Person ernst genom-—
men." Damit ist auch schon .der Anspruch formuliert, mit dem
COG-Teilnehmer der Rosa Hilfe gegeniibertreten. Sie stopen
damit allerdings ins Leere, weil dieser Anspruch vom einmal
formulierten Selbstverstindnis her stillschweigend bei der
laufenden Arbeit vorausgesetzt wird, ohne dap. je liberprift
worden wire, wie der Anspruch umgesetzt wird. Es ist zu
vermuten: Fande eine Uberpriifung des "geheimen" Anspruchs

statt, wirde man feststellen, dap er kaum erfiillt wird.

Das war nicht immer so. Die Anfangsjahre der Rosa Hilfe

waren mit gepridgt von Schwulen, die zwar schon die ersten
Schritte in ihrem Coming-out gegangen waren, das Erlebte

aber war noch lebendige Gegenwart, blieb somit in-der 1aufenden
Arbeit latent Thema. Die Rosa Hilfe stellte also unter anderem
auch eine Art Coming—out-Gruppe dar, ohne dap dies klar
erkennbar gewesen wére. Mit der Delegation an die COG war
auch eine persdnliche Delegation der Cdming—out—Problematik

im weitesten Sinne verbunden, es sank die Bereitschaft sich
damit in der Gruppenarbeit auseinanderzusetzen. Es ist zu
einem eher theoretischen Problem innerhalb der laufenden
Arbeiten geworden. Weiterhin fand kaum ein Austausch zwischen
COG-Leitern und Gesamtgruppe statt, dies gilt auch fir die

Telefongruppe i‘n Bezug zur Gesamtgruppe, so dap auch von
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‘daher nichts thematisiert worden ist. Ausnahme blieb ein Wochen-—

ende mit Ursula Geipner in Endingen, an dessen Ende das oben
beschriebene Problem angesprochen wurde. Dabel wurde vehe-
menter Widerstand von der Gesamtgruppe deutlich, die keine
Méglichkeit sah, andere Zugangswege zur Rosa Hilfe zu erdéffnen

“als die bisherlgen Am Rande sei die Frage gestellt, inwieweit

nicht verdringte eigene Coming-out-— —Probleme dabei zur Wirkung
kamen und kommen. Dabei ist Coming-out im oben definierten

Sinne zu verstehen.

Daraus entsteht das Dilemma, dap in der COG Anspriiche erzeugt
werden, die fiir eine schwule Emanzipation unabdingbar ind, die
allerdings in der Rosa Hilfe nicht thematisiertwerden, z.T. nicht

realisiert sind.

Ein moéglicher Weg:

Ein Forum, zu denken wire an eine Wochenendveranstaltung,
schaffen, auf dem Rosa Hilfe—Mitglieder gemeinsam mit COG-
Teilnehmern die Moglichkeit haben, einen gemeinsamen Erfah-
rungsschatz zu sammeln, der von Ernst—-nehmen und Ernst-
genommen—-werden geprigt ist. Das setzt bei beiden Gruppen
O,ffenheitund Bereitschaft zum Zuhéren voraus. Damit kdnnte
auch innerhalb der Rosa Hilfe ein Prozep in GaAngAgesetzt
werden, der die Arbeit auf einer solideren Grundlége wachsen
lassen konnte. Mittelfristig kdnnte sich dann das Problem der

Anbmdung von COG an die Rosa-Hilfe—Gruppe erubrlgen
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