Planung Safer-Sex-Workshop am 28. 0kto£;r 1992 )

/

1. Einfilihrung:

- Grundregeln (Stillschweigen bewahren, bei Unklarhei@en
nachfragen, konkret wie moglich sein, keine Spekulatio-
nen;)

- Erwartungen der Workshop-Teilnehmer

- Katalog von Sexualpraktiken und deren Einschdtzung

2. Technischer Abschnitt: Benutzung von Kondomen

- Was gilt es bei der Benutzung eines Kondoms zu beachten

(Verfallsdatum, Marken, Gleitcreme, Anwendung, mdgliches
Versagen;)

— Anwendung an einem Dildo

- Thematisierung mdglicher Bedenken in der Anwendung

3. Zirkuldres Interview zum Problemkomplex "HIV-Infektion, Ai-
dsll

- der Beobachter soll nur beobachten, am SchluBf des Ge-
sprachs seine Beobachtungen vortragen

- der Interviewer soll nur Verstdndnisfragen stellen, keine
Interpretationen

- der Interviewte soll sich auf die Leitfragen konzentrie-
ren

Leitfragen flir den Interviewer:

1. Hat die mdgliche Krankheit dein Sexualverhalten verin-
dert?

2. Wie spricht Du das Thema bei Deinen Sexualpartner an,
welche Unsicherheiten treten dabei auf?

3. Welches Angste hast Du, wenn Du an eine mégliche Infek-
tion denkst?

4. Wie wilirde eine Infektion dein Leben verandert?

Beobachtungsanweisung filir den Beobachter:

1. Welche Angste nimmst Du beim Interviewten wahr, welche
Themen versucht er zu umgehen?
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4. Rollenspiel zum Thema "Wie verhalte ich mich in g
Situation, wenn ich mit jemandem schlafen will

Anweisungen:

Spieler 1 - "Spieler 1

er konkreten
"o

: hat Spieler 2 im Strandcafe kennen-
gelernt. Spieler 2 jst j

ihm schlafen.

: - Er wiirde gerne mit

.. Spleler 2 hat sich bisher mit seinen Sexual -
partner lediglich gewichst, méchte aber gerne Anal- und
Oralverkehr haben. pas Thema "Safer Sex" hat er bisher noch
nie angesprochen,"

Spie;er 2 - "Spieler 2 weif seit einiger zeit, d
tiv ist. Er ist sich des Risikos bewuBt und
seinen Partnern "

aB er posi-
méchte mit

safer" schlafen, hat aber bisher die Er-
fahrung gemacht,

ansprach,
liessen, w
vorgenomme
ist und s

seine Partner aus Panik

n, dieses Mal nicht anzu

sprechen, daB
elbst entsprechend vorsi

chtig zu sein.

daB jedes Mal, wenn er die Problematik

sich nicht auf ihn ein-
as Spieler 2 HuBerst frustriert hat. Er hat sich

er positiv

Beobachtende - "Wie offen gehen beide Spieler miteinander

um, was sprechen sie an, was verschweigen sie?"

5. AbschluBgesprdch "Welche Fragen blieben offen?"



—

Plan fiir Wochenende (19./20.September 1992) )

Samstag, 19. September

1. Erwartungsrunde Beginn: 10.00 Uhr
a. Blitzlicht ("Was mochte ich an diesem Wochenende erreichen, erleben?,
Welche Angste kommen bei mir auf?")

b. Erwartungen an die Leiter
¢. Transparenz der Leiterarbeit ("Vorbereitung des Wochenendes")

d. Grundregeln fiir das Wochenende ("Vertrauen")

2. Theoretisches Konzept "Erweitertes Coming-out Beginn: 10.30 Uhr

3. Skizzierungen der ersten Ubungen von SIEMS Beginn: 11.00 Uhr

a. Kennenlernen ("Fremde Menschen treffen auseinander")

b. Blickkontakt ("Differenz zur "normalen" Kontakaufnahme")

c. Beziehungen in der Gruppe ("Differenzierung innerhalb der Gruppe")
(Angste/Verletzungen fithren zu Konflikten und bendtigen Kldrung. Im
Nachgesprich soll der Umgang mit Differenzen deutlich gemacht werden. Die
Entscheidungen sollen in den Entscheidungskontext gestellt und die
Motivationen hinterfragt werden. Die Leiter miissen eine Klammer bilden
("Trennendes/Verbindendes")

d. Phantasieiibung ("Gruppenerlebnis")

(je nach dem Verlauf des Soziogramms soll der Leiter strukturierend

eingreifen.)
e. Schattenspiel (“symbolische Darstellung der verborgenen (negativen?) Seiten

4. Non-verbale Ubung ("Blindlaufen") Beginn: 11.30 Uhr

Pause (Verteilung des Feedback-Papiers) Beginn: 12.00 Uhr

S. Soziogramm Beginn: 13.30 Uhr

6. Skizzierung der letzten Ubungen von SIEMS Beginn: 16.00 Uhr

a. Non-verbale Ubung
b. Gefiihle
c. Sexualitét

d. Korper
e. Tod/Abschied ("zusitzlich AIDS-Thematik")
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. Sexualitiit Beginn: 16.30 Uhr

a. Zirkuldre Gesprich (jeweils 15 min)

Fokus fur Beobachter:

“Wel(_:he_ Themen kann der Interviewte nicht ansprechen oder hat damit
Schwierigkeiten?

Foki fiir Interviewer:

“Welche Rolle spielte die Sexualitiit in deiner Familie /bei deinen Eltern?"
"Was waren deine ersten sexuellen Erfahrungen?"

"Lebe du den Sex deiner Phantasien aus?"

"Wann und wie redest du tiber deine Sexualitéit?"

"Welche Sexualiit stellst du dir fiir dein Alter vor?"

b. Atemkreis

Y Pause Beginn: 19.00 Uhr

8. Korper Beginn: 21.00 Uhr
a. Zirkuldres Gesprich (jeweils 15 min) -

Fokus fiir Beobachter:
"Ist der Korper von den gesprochen wurde, den, den ich wihrend des
Interviews wahrgenommen habe?"

Foki fiir Interviewer:

"Was tust du deinem Korper gutes?"

"Welche Bedeutungen haben deine Krankheiten fiir dich?"
"Welche Teile deines Korpers wiirdest du gerne dndern?"
"Wie belastbar ist dein Kérper?"

"Wie sollen andere deinen Korper wahrnehmen?"

b. Nacktsitzung



mtag, 20. September

9. Tod/Abschied/ Lebenskonzepte Beo:
eginn: 10.30 Uhr
a. Entspannungsiibung

b. Einzelphantasie ("
Wegkl'euZl?ng, H%S}ili r(mfgffe.rp?cken, Durchschreiten von Landschaften,
rei Tiiren: Meine besten Helfer, meine Lebensliige,

was Wﬂl 1Ch noch erled.
¢. Erfahrungsbericht 18en, Auspacken des Koffers:")

d. Freies Ges

soll Prach, wobei sich der Fokus aus dem Erfahrungsbericht ergeben

10. Plenum mit Kaffetrinken Beginn: 13.00 Uhr

a. Selbsterfahrungsebene:

- individuelle Erfahrungen
("Was habe ich iiber mich herfahren?)

- Gruppenerfahrung .
("Wiirde ich so ein Wochende mit der

Gruppe wiederholen?")

b. Diskussionsebene:

- primdres Coming-out
("Wiirde ich nach diesen Erfahrungen, einem
"Coming-out-Kandidaten die Bedeutung und
Wichtigkeit einer Coming-out-Gruppe
deutlich machen konnen?")

- erweitertes Coming-out
("Haben sich in der Betrachtung des Coming-
out-Prozesses fiir mich neue Aspekte
ergeben?")



